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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

患か
ん

者じ
ゃ

も
賢か

し
こ

く
医い

療り
ょ
う

を
見
る
目
を
持
と
う

1

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

う
に
入
退
院
を
繰く

り
返か

え

し
、
運
動
会
や
遠

足
は
い
つ
も
不
参
加
、
夜
間
救
急
の
常
連

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
時
、
そ
の
中
の
一
人
が

病
院
を
替か

わ
っ
た
の
で
す
。
そ
う
し
た
ら

２
、３
カ
月
で
発
作
は
起
き
な
く
な
り
、以

後
、
入
院
す
る
こ
と
も
な
く
普ふ

通つ
う

の
生
活

を
取と

り
戻も

ど

し
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
こ
と

が
話
題
に
な
り
、20
人
近
く
が
病
院
を
替
わ

っ
て
健
康
を
取
り
戻
し
た
と
い
う
の
で
す
。

　

そ
の
と
き
私
は
、
た
ま
た
ま
選
ん
だ
病

院
で
子
ど
も
の
健
康
や
家
族
の
生
活
が
大

き
く
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と

痛つ
う

切せ
つ

に
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
患
者
も
賢か

し
こ

く
医い

療り
ょ
うを

見
る
目
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
思
い
で
書
か
せ

て
い
た
だ
く
コ
ラ
ム
が
皆み

な

様さ
ま

に
と
っ
て
少

し
で
も
お
役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

な
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
発
足
記
念
の
講
演

会
に
は
、
思
い
も
か
け
ず
㈳
日
本
ア
レ
ル

ギ
ー
学
会
理
事
長
の
西に

し

間ま

三さ
ん

馨け
い

先
生
も
駆か

け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
母
の
会
」
の
活
動
は
、
適
切
な
医
療
に

巡め
ぐ

り
合あ

え
ず
周

し
ゅ
う

囲い

の
理
解
も
得え

ら
れ
ず
に

孤こ

立り
つ

し
て
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
を
守

り
、
一
日
も
早
く
健
康
を
取と

り
戻も

ど

し
て
も

ら
う
こ
と
に
尽つ

き
ま
す
。
年
間
４
０
０
人

（
の
べ
２
０
０
０
件
）
近
く
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
相
談
を
中
心
に
、
ま
ず
健
康
の
回
復
、

そ
し
て
相
談
か
ら
浮
か
ぶ
学
校
な
ど
で
の

課か

題だ
い

の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

選
ん
だ
病
院
に
よ
っ
て

健
康
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
も

　

か
つ
て
出
会
っ
た
患か

ん

者じ
ゃ

さ
ん
に
こ
ん
な

方
た
ち
が
い
ま
し
た
。
大
学
病
院
に
通か

よ

っ

て
い
た
の
に
、
喘ぜ

ん

息そ
く

の
発ほ

っ

作さ

で
毎
月
の
よ

体
質
は
あ
っ
て
も
症

し
ょ
う

状じ
ょ
う

な
く

普ふ

通つ
う

に
暮
ら
せ
る

　

皆み
な

様さ
ま

こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
連れ

ん

載さ
い

で
は
、

私
の
次
男
の
経
験
や
多
く
の
保
護
者
の
悩な

や

み
を
出
発
点
に
、
や
が
て
ア
レ
ル
ギ
ー
の

専
門
医
の
先
生
方
と
連れ

ん

携け
い

す
る
よ
う
に
な

っ
て
見
え
て
き
た
こ
と
、
つ
ま
り
「
ア
レ

ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

は
い
ま
や
適
切
な
医い

療り
ょ
うと
自

己
管
理
の
も
と
で
、
体
質
は
あ
っ
て
も
症

状
な
く
普
通
に
暮
ら
す
こ
と
を
目め

指ざ

せ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
母
の
会
」
は
１
９
９
９
年
８
月
、
夜
間

救
急
外が

い

来ら
い

で
親
し
く
な
っ
た
お
母
さ
ん
10

人
が
集
ま
り
、
横よ

こ

浜は
ま

で
発ほ

っ

足そ
く

し
ま
し
た
。

そ
し
て
９
年
間
の
地
域
で
の
活
動
を
経
て
、

少
し
で
も
社
会
的
な
責
任
を
担に

な

え
れ
ば
と

の
思
い
で
、
昨
年
４
月
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


