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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
を
支さ

さ

え
よ
う

2

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
５
年
の

春
か
ら
、
安
全
キ
ャ
ッ
プ
を
外は

ず

し
て
太
も

も
に
押お

し
当
て
る
と
針
が
飛
び
出
し
薬
液

が
注
射
さ
れ
る
救
命
用
の
自
己
注
射
「
エ

ピ
ペ
ン
」
が
処
方
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

当
初
は
本
人
と
家
族
だ
け
が
打
て
る
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
春
に
ま
と
め

ら
れ
た
「
学
校
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

に
対

す
る
取
り
組
み
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン※

注

」
で
は
、

自
分
で
は
注
射
で
き
な
い
状
態
に
あ
る
児

童
・
生
徒
に
代か

わ
っ
て
教
職
員
が
打
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
今
年
３
月
か
ら
は
、
病
院
に
向
か
う
前

に
行
な
う「
病
院
前
救
護
」と
し
て
、
患
者

が
持
っ
て
い
る
「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
救
急
救

命
士
が
打
て
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
を
社
会
で
守
る

〝
安
全
網
〞
も
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

シ
ー
症
状
は
さ
ら
に
進
む
と
シ
ョ
ッ
ク
状

態
に
な
り
、
血
圧
が
下
が
っ
て
意い

識し
き

を
失

う
し
な

っ
て
し
ま
う
な
ど
、
命
の
危
険
に
及お

よ

ぶ
こ

と
も
あ
る
重
い
症
状
な
の
で
す
。

　

こ
の
事
故
は
、「
３
歳
に
な
っ
た
し
卵

も
少
し
ず
つ
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
」
と
い

う
一い

っ

般ぱ
ん

論ろ
ん

に
す
ぎ
な
い
医
師
の
指
導
に
戸と

惑ま
ど

う
保
護
者
に
代か

わ
り
、
保
育
園
が
食
べ

さ
せ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
起
き
ま
し
た
。

そ
う
で
な
く
て
も
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る

食
物
を
間ま

違ち
が

っ
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
、
調

理
器
具
に
付ふ

着ち
ゃ
くし
て
混
入
し
て
し
ま
っ
た
、

な
ど
と
い
う
事
故
は
し
ば
し
ば
起
き
て
い

ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
の
お
母
さ

ん
に
、
心

こ
こ
ろ

休や
す

ま
る
時
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患か
ん

者じ
ゃ

を
守
る

〝
安
全
網も

う

〞も
着

ち
ゃ
く

実じ
つ

に
広
が
る

　

一
方
で
、「
い
ざ
」
に
備そ

な

え
る
取
り
組

お
母
さ
ん
か
ら
、

泣
く
よ
う
な
声
の「
Ｓエ

ス

Ｏオ
ー

Ｓエ
ス

」

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
、
ま
れ
に
大
変

に
重
い
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うを

引
き
起
こ
す
人
が
い
ま
す
。

数
年
前
の
こ
と
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お

子
さ
ん
を
保ほ

育い
く

園え
ん

に
預
け
て
働
い
て
い
る

お
母
さ
ん
か
ら
、「
保
育
園
か
ら
今
、『
カ

ス
テ
ラ
を
ひ
と
か
け
ら
食
べ
た
途と

端た
ん

に
全

身
に
じ
ん
麻ま

疹し
ん

が
広
が
り
、
顔
も
真ま

っ
赤か

、

肩
で
息
を
し
て
い
る
。
苦
し
そ
う
な
の
で
、

す
ぐ
保
育
園
に
来く

る
よ
う
に
』
と
職
場
に

連れ
ん

絡ら
く

が
あ
っ
た
。
保
育
園
ま
で
30
分
以
上

か
か
る
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
と
泣
く

よ
う
な
声
で
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
と
判
断
し
て
す
ぐ
に

保
育
園
に
電
話
。
渋し

ぶ

る
園
を
必
死
に
説
得

し
て
救
急
車
の
要よ

う

請せ
い

に
こ
ぎ
つ
け
、
何
と

か
事
な
き
を
得え

ま
し
た
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子
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