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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

食
べ
ら
れ
る
も
の
が
な
く
な
る
！

4

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
医い

療り
ょ
うは

大
き
く
進

歩
し
、
今
で
は
そ
う
し
た
指
導
は
正
し
く

な
く
、
か
え
っ
て
患
者
に
有
害
で
あ
る
と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
ア
ト
ピ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

適て
き

切せ
つ

な
指
導
で
解
除
が
進
む

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

の
お
母
さ
ん
は
そ
の
後
、
適
切
な

医い

療り
ょ
うに

出
合
い
ま
し
た
。
ス
テ
ロ
イ
ド
軟な

ん

膏こ
う

を
正
し
く
使
っ
て
ま
ず
ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
も
専せ

ん

門も
ん

医い

の
適
切
な
指
導
で
解
除
が
進

み
、
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
卵
、
牛
乳
、
甲こ

う

殻か
く

類る
い

だ
け
と
分
か
り
ま
し
た
。
普ふ

通つ
う

な
ら

そ
れ
だ
け
で
も
大
変
な
の
に
、
見
通
し
が

立
ち
希
望
が
湧わ

い
た
た
め
か
「
普
通
の
生

活
が
で
き
る
。
人
生
が
変
わ
っ
た
」
と
大

変
に
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
不
適
切
な

除
去
指
導
が
親
子
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。

食
べ
る
と
ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
す
る
と
感
じ

て
除
去
が
広
が
り
、
鶏け

い

卵ら
ん

、
乳
製
品
す
べ

て
、
え
び
、
か
に
、
い
か
、
た
こ
、
貝
類

す
べ
て
、
山や

ま

芋い
も

、
長な

が

芋い
も

、
里さ

と

芋い
も

、
こ
ん
に

ゃ
く
、
ま
ぐ
ろ
、
ゆ
ず
、
そ
ば
、
キ
ウ
イ
、

大だ
い

豆ず

、
干
し
芋い

も

、
干
し
ブ
ド
ウ
、
油
な
ど
、

果は

て
は
売
っ
て
い
る
お
菓か

子し

す
べ
て
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
り
、
ご
本
人
の
言
葉
を
借

り
れ
ば
「
無
農
薬
、
有
機
野
菜
、
新し

ん

鮮せ
ん

な

魚
、
無む

添て
ん

加か

の
も
の
、
回
転
食
。
毎
日
そ

ん
な
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
、
ス
ト
レ

ス
と
睡す

い

眠み
ん

不
足
で
過
労
状
態
、
イ
ラ
イ
ラ

状
態
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
社
）
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
前
理
事
長

（
国
立
病
院
機
構
福ふ

く

岡お
か

病
院
名
誉
院
長
）
の

西に
し

間ま

三さ
ん

馨け
い

先
生
は
常
々
、「
抗
原
強
弱
表

に
は
科
学
的
根こ

ん

拠き
ょ

が
な
い
」
と
指し

摘て
き

さ
れ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
こ
う
し
た
指
導
が

正
し
い
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
な
く
は
な

「
食
物
抗こ

う

原げ
ん

強き
ょ
う

弱じ
ゃ
く

表ひ
ょ
う

」が

不
必
要
な
除
去
を
助じ

ょ

長ち
ょ
う

「
食
物
抗
原
強
弱
表
」
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
表
は
穀
類
、
野
菜
、
果く

だ

物も
の

な

ど
分
類
ご
と
に
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ

し
や
す
い
食
べ
物
か
ら
起
こ
し
に
く
い
食

べ
物
へ
順
番
に
並
ん
で
い
る
」
と
さ
れ
る

も
の
で
、
医
師
や
助
産
師
な
ど
が
こ
の
表

を
見
せ
て
「
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
こ
こ

ま
で
食
べ
て
も
い
い
」
な
ど
と
指
導
す
る

も
の
で
す
。
お
子
さ
ん
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
で
先
行
き
が
見
え
な
い
と
悩な

や

ん
で
相
談

を
寄
せ
る
お
母
さ
ん
の
大
半
は
、
こ
の

「
食
物
抗
原
強
弱
表
」
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

で
出
会
っ
た
あ
る
お
母
さ
ん
は
、

こ
の
表
を
も
と
に
お
子
さ
ん
の
食
物
除
去

を
続
け
て
い
ま
し
た
。
ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

も
あ
る
お
子
さ
ん
で
、
あ
れ
も
こ
れ
も

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


