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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話
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悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

　

こ
の
件
で
相
談
を
受
け
た
時
、
正
直
言

っ
て
強
い
怒い

か

り
を
覚お

ぼ

え
ま
し
た
。「
死
ぬ

か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
恐

き
ょ
う

怖ふ

、
苦
痛
を

強し

い
た
こ
と
へ
の
対
応
が
こ
れ
で
い
い
の

か
と
い
う
疑
問
を
、
会
と
し
て
そ
の
保
健

所
と
厚こ

う

生せ
い

労ろ
う

働ど
う

省し
ょ
うに
ぶ
つ
け
ま
し
た
。

厚こ
う

労ろ
う

省し
ょ
う

が
通
知
、

「
患
者
等
に
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
説
明
」

　

表
示
の
「
偽ぎ

装そ
う

」
が
相あ

い

次つ

い
で
い
た
こ

と
も
影え

い

響き
ょ
うし
た
の
で
し
ょ
う
、
厚
生
労
働

省
は
平
成
20
年
11
月
、「
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
ア
ナ
フ

ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うを
起
こ
し
た

場
合
に
は
死
に
い
た
る
可
能
性
が
あ
り
、

表
示
制
度
は
不ふ

可か

欠け
つ

」「
調
査
の
結
果
お

よ
び
措そ

置ち

事じ

項こ
う

に
つ
い
て
は
患
者
等
に
十

分
に
説
明
す
る
こ
と
」
な
ど
と
す
る
通
知

を
出
し
ま
し
た
。「
誰だ

れ

の
た
め
の
表
示
な
の

か
」
と
い
う
基
本
を
忘
れ
て
は
困
り
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な
飲
食
店
の
メ
ニ
ュ

ー
な
ど
に
は
表
示
す
る
義
務
が
な
い
こ
と

は
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
課か

題だ
い

は
あ
り
ま
す
。
表
示
が
始

ま
っ
て
か
ら
７
年
以
上
た
つ
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
い
ま
だ
に
業
者
に
周
知
さ
れ
て
い

な
い
、
あ
る
い
は
指
導
す
る
立
場
に
あ
る

保
健
所
や
食
品
衛
生
監か

ん

視し

員い
ん

の
理
解
が
不

足
し
て
い
る
ケ
ー
ス
に
出
合
い
ま
す
。

　

神か

奈な

川が
わ

県け
ん

に
住
む
強
い
乳
ア
レ
ル
ギ
ー

の
小
学
校
２
年
生
の
男
の
子
が
、
地
域
の

老し
に
せ舗
製
パ
ン
店
の
乳
、
卵
の
表
示
が
な
い

個
包
装
の
パ
ン
を
食
べ
、
重
い
症
状
を
起

こ
し
て
緊き

ん

急き
ゅ
う

入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
５
年
以
上
も
「
添て

ん

加か

物ぶ
つ

に
表
示
義

務
は
な
い
」
と
制
度
を
誤
認
し
違い

反は
ん

し
て

い
た
ケ
ー
ス
で
し
た
が
、
保
健
所
は
「
表

示
を
直
す
よ
う
に
」
と
指
導
し
た
だ
け
で

済す

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

容よ
う

器き

包ほ
う

装そ
う

さ
れ
た

加
工
食
品
に
表
示
を
義ぎ

務む

化か

　

平
成
14
年
４
月
か
ら
、
容
器
に
包
装
さ

れ
て
売
ら
れ
る
加
工
食
品
へ
の
「
ア
レ
ル

ギ
ー
表
示
」
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

で
は
、
卵
・
乳
・
小
麦
・
え
び
・
か
に
・

そ
ば
・
落
花
生
の
７
品
目
の
表
示
が
義
務

付
け
ら
れ
、
他ほ

か

に
大だ

い

豆ず

・
い
か
・
い
く

ら
・
バ
ナ
ナ
・
オ
レ
ン
ジ
・
キ
ウ
イ
フ
ル

ー
ツ
な
ど
18
品
目
の
表
示
が
推す

い

奨し
ょ
うさ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
25
品
目
は
、
発は

っ

症し
ょ
うし
た
時

の
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うが
重
い
も
の
や
発
症
す
る
人
が
多

い
も
の
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

患
者
に
と
っ
て
は
大
変
に
あ
り
が
た
い

表
示
な
の
で
す
が
、
一い

っ

方ぽ
う

で
注
意
も
必
要

で
す
。
包
装
面
積
が
30
平
方
セ
ン
チ
以
下

の
場
合
は
表
示
し
な
く
て
も
よ
い
こ
と
や
、

店
頭
で
量は

か

り
売う

り
さ
れ
る
お
惣そ

う

菜ざ
い

、
パ
ン
、

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


