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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

「
千
人
が
治な

お

っ
た
」体
験
を
信
じ
る
？

7

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

害
だ
と
い
う
の
で
す
。
そ
し
て
「
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
で
も
こ
う
し
た
例
が

あ
る
の
で
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」
と
指し

摘て
き

し
て
い
ま
し
た
。

「
本
に
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
」と

安あ
ん

易い

に
信
じ
る
の
は
危
険

　

あ
る
治
療
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
と
受
け

な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
、
治
っ
た
人
の
割

合
を
科
学
的
に
比ひ

較か
く

し
な
け
れ
ば
本
当
に

そ
の
治
療
が
有
効
か
ど
う
か
は
証
明
で
き

な
い
と
い
う
考
え
方
で
、
少
し
言
葉
は
難

む
ず
か

し
い
の
で
す
が
、「
根こ

ん

拠き
ょ

に
基
づ
く
医い

療り
ょ
う」

の
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
患
者
の
視
点
で
考
え
れ
ば
、「
友

人
の
子
ど
も
が
治
っ
た
か
ら
」「
本
に
書

い
て
あ
っ
た
か
ら
」
と
い
っ
て
、
安
易
に

信
じ
て
し
ま
う
の
は
危
険
と
い
う
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
と
に
は
全
く
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　

そ
の
〝
か
ら
く
り
〞
は
次
の
よ
う
で
す
。

例
え
ば
治
療
を
受
け
た
人
が
５
千
人
い
て
、

２
年
後
に
こ
の
う
ち
千
人
が
治
っ
て
い
た
。

も
し
そ
の
５
千
人
が
治
療
を
受
け
な
か
っ

た
と
し
て
、
自
然
に
治
っ
た
人
が
５
百
人

し
か
い
な
け
れ
ば
、
確
か
に
こ
の
治
療
は

統と
う

計け
い

学
的
に
有
効
と
さ
れ
る
。
と
こ
ろ
が
、

治
療
を
受
け
て
も
受
け
な
く
て
も
自
然
に

治
る
人
が
千
人
い
れ
ば
、
そ
れ
は
自
然
治ち

癒ゆ

と
同
じ
な
の
で
、
こ
の
治
療
に
効
果
は

な
い
と
い
う
の
で
す
。

　

さ
ら
に
驚お

ど
ろ
い
た
の
は
次
の
話
で
す
。
治

療
を
受
け
た
人
が
５
千
人
い
て
治
っ
た
人

が
千
人
い
た
。
と
こ
ろ
が
治
療
を
受
け
な

か
っ
た
人
が
や
は
り
５
千
人
い
て
自
然
に

治
っ
た
人
が
２
千
人
い
れ
ば
、
結
果
は
自

然
治
癒
よ
り
低
い
の
で
、
た
と
え
「
千
人

が
治
っ
た
」
と
し
て
も
、
こ
の
治
療
は
有

何
人
治
っ
て
も
治ち

療り
ょ
う

の

有ゆ
う

効こ
う

性せ
い

を
証
明
し
な
い

　

た
く
さ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患か

ん

者じ
ゃ

さ
ん

の
相
談
を
受
け
て
い
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
民み

ん

間か
ん

療り
ょ
う

法ほ
う

」
を
試た

め

し
て
い
る
人
に
出
会

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
「
入
り
口
」
と
な

る
も
の
に
、
書
店
に
並
ぶ
、
患
者
の
体
験

談
を
ま
と
め
た
本
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の

治
療
で
ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

を
治
し
た
。

千
人
の
体
験
談
」
な
ど
と
書
い
て
あ
る
と
、

つ
い
手
を
出
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

「
母
の
会
」
の
講
演
会
で
、
小
児
ア
レ
ル

ギ
ー
の
専せ

ん

門も
ん

医い

が
「
千
人
が
治
っ
た
」
と

い
う
治
療
が
果は

た
し
て
有
効
な
の
か
ど
う

か
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
結
論
か
ら
先
に
言
え
ば
、

仮
に
「
千
人
が
治
っ
た
」
と
し
て
も
、
そ

の
治
療
が
有
効
だ
と
科
学
的
に
証
明
し
た

イ
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子


