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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

「
基
本
法
」の
一
日
も
早
い
成
立
を

10

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

省
、
総
務
省
、
環
境
省
、
国
土
交
通
省
、

農
林
水
産
省
、
経
済
産
業
省
、
消
費
者
庁

な
ど
多
く
の
役
所
が
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
に

行
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
患か

ん

者じ
ゃ

の
た
め
」と
い
う

強
い
横
の
連れ

ん

携け
い

で
取
り
組
み

　

法
案
の
提
出
に
つ
い
て
公
明
党
の
山
口

那な

津つ

男お

代
表
は
、「
こ
れ
ま
で
推
進
し
て

き
た
施し

策さ
く

が
患
者
さ
ん
に
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
そ
の
恩お

ん

恵け
い

を
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
る
か
と
考
え

る
と
、
実
効
性
と
い
う
点
で
不
十
分
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
患
者

の
た
め
と
い
う
強
力
な
〝
横よ

こ

串ぐ
し

〞
を
通
し
、

各
省
庁
が
連れ

ん

携け
い

し
た
施
策
を
推
進
す
る
ア

レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

対
策
基
本
法
を
成
立
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
一
日
も
早
い
、
患
者
の
た
め
の
法

律
の
成
立
を
願ね

が

っ
て
い
ま
す
。

を
低
下
さ
せ
る
特と

く

徴ち
ょ
うが

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
た

ち
が
元
気
に
暮
ら
し
育
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
適
切
な
医い

療り
ょ
うが

受
け
ら
れ
る
こ
と
や
、
保ほ

育い
く

園え
ん

や
学

校
な
ど
成
長
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
応
じ

て
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
、
ま
た
患か

ん

者じ
ゃ

や
保
護
者
、
周

し
ゅ
う

囲い

に
い
る
人
が
正
し
い

情
報
を
い
つ
で
も
得え

る
こ
と
が
で
き
、
気き

軽が
る

に
相
談
で
き
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
支さ

さ

え
る
た

め
に
は
、
お
医
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
学

校
の
先
生
や
地
域
の
保ほ

健け
ん

師し

、
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
調
理
員
さ
ん
な
ど
に
正
し

い
知
識
を
も
っ
て
い
た
だ
く
必
要
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
も
っ
と
幅
広
く
、
大
気
環か

ん

境き
ょ
うの
改
善
な
ど
も
行
な
わ
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
幅
広
い
取
り
組
み

を
、
現
状
で
は
厚こ

う

生せ
い

労ろ
う

働ど
う

省し
ょ
う、

文
部
科
学

子
の
成
長
に
応
じ
て
必
要
な

支し

援え
ん

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　

う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
10
年
以
上
、
一い

っ

貫か
ん

し
て
ど
こ
よ

り
も
熱
心
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
に
取
り

組
ん
で
く
れ
て
い
る
公
明
党
が
、
５
月
下

旬
、
国
会
に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

対
策
基

本
法
案
」
を
提
出
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

私
も
事
前
に
意
見
を
求
め
ら
れ
た
の
で

す
が
、
法
案
に
は
と
て
も
幅は

ば

広ひ
ろ

い
取
り
組

み
が
盛も

り
込こ

ま
れ
て
い
ま
す
。
皆み

な

さ
ん
も

よ
く
ご
存ぞ

ん

知じ

の
よ
う
に
、
喘ぜ

ん

息そ
く

、
ア
ト
ピ

ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

、
ア
レ
ル
ギ
ー
性せ

い

鼻び

炎え
ん

・
結け

つ

膜ま
く

炎え
ん

、
花か

粉ふ
ん

症し
ょ
う、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
は
、
軽け

い

症し
ょ
うか
ら
時

に
は
亡な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
重
い
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うま

で
幅
広
く
、
乳
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

す
べ
て
の
年ね

ん

齢れ
い

層そ
う

に
わ
た
っ
て
生
活
の
質

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


