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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

秋
は
喘ぜ

ん

息そ
く

の〝
魔ま

の
季
節
〞

12

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

　

そ
れ
で
も
ま
る
で
「
天
気
予
報
」
の
よ

う
に
、
雨
や
低
気
圧
、
台
風
が
近
づ
い
て

く
る
と
発
作
を
起
こ
す
、
運
動
す
る
と
発

作
を
起
こ
す
よ
う
な
ら
、
治ち

療り
ょ
う

内
容
を

見
直
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
主し

ゅ

治じ

医い

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
会
や
体
育
も
普ふ

通つ
う

に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
運
動
会
や
体
育
の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
うに

参
加
で
き
な

い
」、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
の
子
ど
も
の
喘ぜ

ん

息そ
く

治ち

療り
ょ
うで
は
、「
ス
ポ

ー
ツ
を
含ふ

く

め
日
常
生
活
を
普
通
に
行
な
う

こ
と
が
で
き
る
」「
昼
夜
を
通
じ
て
症

し
ょ
う

状
じ
ょ
う

が
な
い
」「
学
校
を
欠
席
し
な
い
」（
治
療
・

管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）
こ
と
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ゴ

ー
ル
ド
メ
ダ
リ
ス
ト
に
喘
息
の
患か

ん

者じ
ゃ

が
い

る
、
そ
ん
な
時
代
な
の
で
す
。

や
お
風ふ

呂ろ

上
が
り
の
水
か
ぶ
り
、
運
動
な

ど
で
体
を
鍛き

た

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
上
で
こ
の
時
期
は
特
に
、
発
作
を

起
こ
す
原
因
と
な
る
、
夏
の
間
に
大
増ぞ

う

殖し
ょ
くし

た
ダ
ニ
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
な
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
お
掃そ

う

除じ

や
衣

こ
ろ
も

替が

え
は
子
ど
も

が
い
な
い
と
こ
ろ
で
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

一い
っ

緒し
ょ

に
衣
替
え
を
し
た
日
の
夜
中
、
子
ど

も
が
大
発
作
を
起
こ
し
た
な
ど
と
い
う
失

敗
談
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
子
ど
も
が
学
校

に
行い

っ
て
い
る
時
な
ど
に
、
布ふ

団と
ん

や
衣
類

を
洗
っ
た
り
干ほ

し
た
り
、
押お

し

入い

れ
、
た
ん

す
の
掃
除
、
衣
類
の
入い

れ
替か

え
を
済す

ま
せ

て
、
部へ

屋や

に
掃そ

う

除じ

機き

を
か
け
て
お
き
た
い

も
の
で
す
。
冬
に
向
か
い
暖だ

ん

房ぼ
う

器
具
を
使

い
始
め
る
時
に
も
、
ス
ト
ー
ブ
の
ス
ス
や

エ
ア
コ
ン
の
カ
ビ
・
ホ
コ
リ
を
丁て

い

寧ね
い

に
掃

除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整と

と
の

え
、

ダ
ニ
対
策
も
し
っ
か
り
と

　

喘ぜ
ん

息そ
く

は
季
節
の
変
わ
り
目
、
特
に
秋
が 

〝
魔ま

の
季
節
〞
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時

期
、
子
ど
も
が
夜
中
に
発ほ

っ

作さ

を
起
こ
し
て

病
院
に
駆か

け
込こ

ん
だ
経
験
が
あ
る
、
今こ

年と
し

は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
思
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
で
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
今
で

は
適
切
な
対
応
で
「
発
作
ゼ
ロ
」
を
め
ざ

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た　

発
作
を
起
こ

す
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
夏
の
暑

さ
と
遊
び
で
疲つ

か

れ
が
た
ま
っ
た
と
こ
ろ
に

急
に
気
温
が
下
が
り
体
力
が
つ
い
て
い
け

な
い
、
風か

邪ぜ

を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
、
そ
ん

な
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
普ふ

段だ
ん

か
ら
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、
乾か

ん

布ぷ

摩ま

擦さ
つ

（
ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

が
な
い
場
合
）

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


