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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

アレルギーの話

第     

回

情
報
の
中
で
揺ゆ

れ
る
患か

ん

者じ
ゃ

、専せ
ん

門も
ん

職し
ょ
く

14

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

た
「
治
療
・
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
す
。

「
母
の
会
」
も
最
近
、「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
基
づ
く
情
報
を
患
者
に
わ
か
り
や
す
く

発
信
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
機
会
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
今
回
は
２
つ
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
を
中
心
に
や
さ
し
い
言
葉
で
書

か
れ
た
本
『
正
し
く
知
ろ
う　

子
ど
も
の

ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

』（
東
京
都
立
小
児
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
長
の
赤あ

か

澤さ
わ

晃あ
き
ら

先
生
著ち

ょ

、
朝
日
出
版
社
刊
）
と
、
九

州
大
学
医
学
部
皮ひ

膚ふ

科か

学
教
室
の
古ふ

る

江え

増

隆
教
授
（
日
本
皮
膚
科
学
会
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
診し

ん

療り
ょ
うガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
長
）
ら

が
作
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ＊

「
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
標
準
治
療　

て
い
ね
い
な
ス
キ

ン
ケ
ア
と
正
し
い
薬
物
療
法
で
き
れ
い
な

肌は
だ

を
取と

り
戻も

ど

そ
う！
」、
ど
ち
ら
も
標
準

治
療
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

最
新
情
報
を
聞
く
機き

会か
い

は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

定
期
的
に
こ
の
よ
う
な
機
会
を
も
っ
て
も

ら
う
と
嬉う

れ

し
い
」（
栄
養
士
）、「
息む

す

子こ

の

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
に
、
う
わ
さ
だ
け
で
将
来

は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
心
配
し
て
い
た
。

専せ
ん

門も
ん

医い

の
話
を
聞
き
大
変
に
勉
強
に
な
っ

た
」（
患
者
・
家
族
）、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

情
報
に
右う

往お
う

左さ

往お
う

し
て
い
る
。
専
門
医
の

話
を
聞
き
、
情
報
は
厳き

び

し
く
選せ

ん

択た
く

す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」（
患

者
・
家
族
）
な
ど
、
適
切
な
医い

療り
ょ
うに

つ
い

て
の
情
報
を
ど
う
得
る
か
、
患
者
や
家
族

だ
け
で
な
く
専
門
職
の
方
々
も
困
っ
て
い

る
様よ

う

子す

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
母
の
会
」も
分
か
り
や
す
い

情
報
の
発
信
を
お
手て

伝つ
だ

い

　

そ
こ
で 

“
羅ら

針し
ん

盤ば
ん

”
と
な
る
の
は
、
科

学
的
な
根こ

ん

拠き
ょ

に
基も

と

づ
く
標
準
治ち

療り
ょ
うを

示
し

講
演
会
ア
ン
ケ
ー
ト
に

た
く
さ
ん
の
悩な

や

み
の
声

　

本
誌
９
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
「
母

の
会
」
の
講
演
会
が
９
月
12
日
に
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
講
演
と
質し

つ

疑ぎ

を
中
心
に
３
時

間
半
、
遠え

ん

方ぽ
う

か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、
多

く
の
方
に
「
と
て
も
役
に
立
つ
内
容
だ
っ

た
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
も
た
く
さ
ん
得え

る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
中
で
も
皆み

な

さ
ん
に
書
い
て
い
た

だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
、
あ
ふ
れ
る

情
報
の
中
で
悩
ん
で
い
る
姿
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。「
地
域
で
日
々
、
マ
マ
た
ち

の
育
児
相
談
を
受
け
て
い
る
。
ア
レ
ル
ギ

ー
に
関
す
る
相
談
も
多
い
が
、
自
分
の
勉

強
が
か
な
り
不
足
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
た
」（
助
産
師
）、「
認
可
保ほ

育い
く

園え
ん

で
栄
養
士
を
し
て
い
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子

＊http://www.kyudai-derm.org/atopy_care/index.html


