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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。
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眠
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

え
ず
、
本
人
は
〝
二
重
の
苦
し
み
〞
を
味

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
で
は
眠
く
な

ら
な
い
「
第
二
世
代
」
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
薬
の
影
響

で
眠
く
な
る
よ
う
な
ら
、
医
師
に
き
ち
ん

と
伝
え
、
自
分
に
合
っ
た
眠
く
な
ら
な
い

薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

定
期
受
診
を
欠
か
さ
ず
、

楽
し
い
学
校
生
活
を

　

学
校
や
部
活
、
塾

じ
ゅ
く

通
い
な
ど
で
忙い

そ
が

し
く

通
院
を
や
め
て
し
ま
っ
た
な
ど
と
い
う
声

も
多
く
耳
に
し
ま
す
。
慢ま

ん

性せ
い

疾し
っ

患か
ん

で
す
か

ら
も
ち
ろ
ん
定
期
受
診
は
必
要
で
す
が
、

症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
鼻
づ
ま

り
や
目
の
痒か

ゆ

み
も
な
く
毎
日
を
快
適
に
過

ご
せ
ま
す
し
、
受
診
の
間か

ん

隔か
く

も
空あ

き
、
月

に
１
回
程
度
で
す
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

て
、
飛
散
量
が
多
い
時
期
の
症
状
を
軽
く

す
る
こ
と
に
加く

わ

え
、
症
状
が
出
る
の
を
遅お

く

ら
せ
る
こ
と
や
一い

っ

緒し
ょ

に
使
う
薬
の
量
や
回

数
を
減
ら
す
こ
と
も
挙あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専せ

ん

門も
ん

医い

に
よ
る
と
、
花

粉
の
ト
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン
に
花
粉
め
が
ね
や

マ
ス
ク
、
帽ぼ

う

子し

な
ど
で
花
粉
を
避さ

け
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
花
粉
が
飛
び
始
め
る
２
週

間
く
ら
い
前
に
受じ

ゅ

診し
ん

し
、
症
状
を
抑お

さ

え
る

点て
ん

鼻び

や
点て

ん

眼が
ん

、
内な

い

服ふ
く

の
抗こ

う

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

の
使
用
を
始
め
る
の
が
お
勧す

す

め
で
す
。
早

め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
で
患か

ん

者じ
ゃ

さ
ん
か
ら
は
、「
受
診
し

て
も
眠ね

む

く
な
る
薬
を
出
さ
れ
、
症
状
も
た

い
し
て
変
わ
ら
な
い
」
と
い
う
声
や
、
薬

の
影え

い

響き
ょ
うか
ら
学
校
で
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

中
に
子
ど
も

が
居い

眠ね
む

り
を
し
て
し
ま
い
注
意
さ
れ
た
な

ど
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
夜
ふ
か

し
を
し
て
眠
い
の
で
は
な
く
薬
の
影
響
で

初
期
治ち

療り
ょ
う

で
し
っ
か
り
と

症し
ょ
う

状じ
ょ
う

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

今
年
の
春
は
２
月
上じ

ょ
う

旬じ
ゅ
んこ

ろ
か
ら
ス

ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が
飛
び
始
め
、
飛ひ

散さ
ん

量り
ょ
うは
昨
春
の
２
〜
10
倍
以
上
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
の
痒か

ゆ

み
や
と
め
ど

な
い
鼻
水
な
ど
に
悩な

や

ま
さ
れ
る
花か

粉ふ
ん

症し
ょ
うの

人
に
と
っ
て
は
、
対
応
を
誤あ

や
ま
る
と
、
例
年

以
上
に
つ
ら
い
季
節
と
な
り
そ
う
で
す
。

　

で
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

、
初
期
治
療
を
し
っ
か

り
と
行
な
い
、
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

ま
し
ょ
う
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
は
、
症

状
が
悪
化
し
て
か
ら
で
は
薬
が
効き

き
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
花
粉
が
飛
び
始
め
る
前
か

ら
早
め
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
花
粉

が
多
い
時
期
も
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

な
く
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
初
期
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
と
し

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

眠くならない
薬をだしましょう

花か

粉ふ
ん

症し
ょ
う

対
策
、今こ

年と
し

は
早
め
に

アレルギー

第      

回
16


