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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。
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食
が
起
き
な
い
か
な
ど
、
担
任
の
先
生
は

き
め
細
か
い
対
応
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
現げ

ん

実じ
つ

に
は
、
担
任
と
な
る
先
生

方
の
研
修
機き

会か
い

が
少
な
い
の
が
実じ

っ

態た
い

で
、

ア
ン
ケ
ー
ト
は
そ
う
し
た
先
生
方
の
思
い

を
反は

ん

映え
い

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

公こ
う

的て
き

な
信し

ん

頼ら
い

情
報
を
手
に

話
し
合
い
を
進
め
よ
う

　

そ
の
こ
と
を
裏
返
せ
ば
、
学
校
で
の
わ

が
子
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
を
求
め
る
上
で

は
、
担
任
と
な
る
先
生
に
ま
ず
ア
レ
ル
ギ

ー
の
病
気
や
必
要
な
対
応
を
理り

解か
い

し
て
も

ら
う
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
例
え
ば
（
独
）
環か

ん

境き
ょ
う

再さ
い

生せ
い

保ほ

全ぜ
ん

機き

構こ
う

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ぜ
ん
息そ

く

な
ど
の

情
報
館＊

」
な
ど
か
ら
公
的
な
信
頼
情
報
を

得
て
、
保
護
者
自
身
が
ま
ず
理
解
を
深ふ

か

め

話
し
合
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

深
め
る
必
要
が
あ
る
」
と
考
え
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
専
門
医
が
行
な
っ
た
調

査
で
、
学
校
で
の
発は

っ

症し
ょ
うの

第
一
発
見
者
が

本
人
以
外
で
は
担
任
が
39.

５
％
と
最
も

多
く
、
主お

も

な
対
応
者
も
養
護
教
諭
が

53.

８
％
、
次
に
担
任
が
34.

９
％
で
あ
っ

た
こ
と
と
関
係
す
る
と
思
い
ま
す
。
考
え

て
み
れ
ば
、
例
え
ば
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

対
応
で
は
、
校
長
な
ど
管
理
職
は
主
に
対

応
の
方
針
を
決
め
、
養
護
の
先
生
は
誤ご

食し
ょ
く

事じ

故こ

な
ど
が
発
生
し
た
時
の
対
応
の

中
心
を
担に

な

い
ま
す
。
一
方
で
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
子
ど
も
と
最
も
長
く
一い

っ

緒し
ょ

の
時

間
を
過
ご
す
の
は
担
任
の
先
生
で
す
。
配は

い

慮り
ょ

が
必
要
な
給
食
の
時
間
に
も
担
任
の
先

生
は
一
人
で
対
応
し
ま
す
。
受
け
取
っ
た

除じ
ょ

去き
ょ

食し
ょ
くや

代だ
い

替た
い

食し
ょ
くの

確
認
と
配は

い

膳ぜ
ん

、
給
食

当
番
の
配
慮
、「
お
代か

わ
り
」
の
時
に
誤

ア
レ
ル
ギ
ー
対た

い

応お
う「
自
分
が

よ
り
理
解
深ふ

か

め
る
必
要
」

「
母
の
会
」
は
、
専せ

ん

門も
ん

医い

に
学
校
ま
で
出で

向む

い
て
も
ら
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
児
の
支し

援え
ん

を
促う

な
が
す
研
修
の
橋は

し

渡わ
た

し
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。今
回
は
２
年
間
に
21
校
で
行
な
っ
た
研

修
に
参
加
し
て
く
れ
た
先
生
た
ち
約
千
人

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
ご
報
告
し
ま
す
。

　

そ
の
中
で
「
な
る
ほ
ど
」
と
思
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
で
の
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
を
進
め
る
上
で
、
ど
の
職
種
の
人
が

よ
り
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
る
と
思
う

か
を
聞
い
た
設せ

つ

問も
ん

で
、
教

き
ょ
う

諭ゆ

以
外
の
職
種

の
方
々
が
「
自
分
以
外
」
を
挙あ

げ
た
の
に

対
し
、
教
諭
は
教
諭
自
身
と
養よ

う

護ご

教
諭
と

回
答
し
た
の
で
す
。
意い

識し
き

が
高
い
と
思
わ

れ
て
い
た
養
護
の
先
生
だ
け
で
な
く
、
担た

ん

任に
ん

に
な
る
先
生
が
「
自み

ず
か
ら
が
よ
り
理
解
を

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

担た
ん

任に
ん

の
先
生
の
理り

解か
い

が
ポ
イ
ン
ト

アレルギー

第      

回
19

＊「ぜん息などの情報館」　https://www.erca.go.jp/asthma2/


