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寝ね

苦ぐ
る

し
い
夜
は
布
団
の
上
に
寝ね

ゴ
ザ
を

敷し

い
た
り
、
ひ
ん
や
り
タ
オ
ル
や
保ほ

冷れ
い

剤

を
枕ま

く
ら

や
腕う

で

、
首
に
当
て
る
と
案
外
楽
に
眠ね

む

れ
ま
す
。
ま
た
節
電
と
い
っ
て
も
皮
膚
症

状
が
悪
化
し
て
い
る
場
合
は
、
汗
を
か
か

な
い
程
度
の
冷れ

い

房ぼ
う

・
除じ

ょ

湿し
つ

は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
扇せ

ん

風ぷ
う

機き

な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ビ
対
策
も
十
分
に

扇せ
ん

風ぷ
う

機き

も
有
効
活
用

　

も
う
一
つ
、
注
意
し
た
い
の
は
同
じ
悪

化
因
子
の
一
つ
で
あ
る
カ
ビ
対
策
で
す
。

カ
ビ
て
い
る
壁か

べ

は
、
早
め
に
カ
ビ
取
り
を

し
て
拡か

く

散さ
ん

を
防ふ

せ

ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
壁
に

扇
風
機
の
弱
風
を
当
て
る
と
空
気
が
回
り
、

カ
ビ
を
防
ぎ
涼

り
ょ
う

風ふ
う

が
爽さ

わ

や
か
な
部へ

屋や

に
な

り
ま
す
。
ゆ
と
り
が
あ
れ
ば
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
の
ほ
う
が
掃そ

う

除じ

も
簡
単
、
よ
り
快
適
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
ち
は
活
発
に
動
き
汗
を
か
き
ま
す
。
そ

こ
で
ア
ト
ピ
ー
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の

お
勧す

す

め
は
、
普
段
に
も
増
し
て
こ
ま
め
な

シ
ャ
ワ
ー
や
行
水
、
ス
キ
ン
ケ
ア
を
心
が

け
る
こ
と
で
す
。
皮
膚
症し

ょ
う

状じ
ょ
うが

悪
化
し

た
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
皮
膚
の
常

じ
ょ
う

在ざ
い

菌き
ん

で
あ
る
黄お

う

色し
ょ
くブ
ド
ウ
球

き
ゅ
う

菌き
ん

が
増ぞ

う

殖し
ょ
くし
て

「
と
び
ひ
（
伝で

ん

染せ
ん

性せ
い

膿の
う

痂か

疹し
ん

）」
に
、
ヘ
ル

ペ
ス
に
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

（
カ
ポ
ジ
水す

い

痘と
う

様よ
う

発ほ
っ

疹し
ん

症し
ょ
う）
す
れ
ば
時
に
命
に
か
か
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
こ
ま
め
な
シ
ャ
ワ
ー
や
行
水
で
汗
や

ホ
コ
リ
、
カ
ビ
な
ど
を
、
た
っ
ぷ
り
の
石せ

っ

鹸け
ん

の
泡あ

わ

で
丁て

い

寧ね
い

に
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
保ほ

湿し
つ

も
欠か

か
せ
ま
せ
ん
。
こ

の
時
期
は
ベ
タ
ベ
タ
し
て
汗
が
こ
も
る
ワ

セ
リ
ン
ベ
ー
ス
の
も
の
よ
り
も
、
さ
っ
ぱ

り
し
た
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ

の
保
湿
剤ざ

い

が
お
勧
め
で
す
。

普ふ

段だ
ん

に
も
増ま

し
て

こ
ま
め
に
シ
ャ
ワ
ー
、行

ぎ
ょ
う

水ず
い

を

　

東
日
本
大だ

い

震し
ん

災さ
い

に
伴と

も
な

う
原
子
力
発
電
所

の
運
転
停
止
な
ど
を
受
け
、
各
地
で
節
電

が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
は

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
普
段
よ
り
高
く

す
る
こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
心
配
な
の
が
、
暑あ

つ

さ
や
汗あ

せ

に
よ
る

ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

の
悪
化
で
す
。

　

皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
治ち

療り
ょ
うは

、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機

能
を
補お

ぎ
な

う
ス
キ
ン
ケ
ア
と
炎え

ん

症し
ょ
うを

抑お
さ

え
る

薬
物
療
法
、
そ
し
て
原
因
や
悪
化
因
子
を

取
り
除
く
対
策
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
組

む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
の
中
で
汗

は
悪
化
因
子
の
一
つ
で
あ
り
、
と
り
わ
け

夏
は
そ
の
対
策
が
大た

い

切せ
つ

に
な
り
ま
す
。

　

節
電
と
い
っ
て
も
、
関
係
な
く
子
ど
も

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

夏
の
節
電
と
ア
ト
ピ
ー
対
策

アレルギー
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