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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

の話
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い
活
躍
ぶ
り
で
す
。
ま
た
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
日
本
代
表
候
補
選
手
４
８
２
人
の

う
ち
、
12
％
は
喘
息
患
者
で
し
た
。

　

も
し
お
子
さ
ん
が
喘
息
と
診し

ん

断だ
ん

さ
れ
て

い
て
、
治
療
し
て
い
る
け
れ
ど
も
し
ば
し

ば
発
作
を
起
こ
す
、
秋
に
な
る
と
入
院
す

る
な
ど
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
治
療
が

不
十
分
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

発
作
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
長
期
管

理
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど

治
療
の
見
直
し
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

適
切
な
治
療
を
受
け
、
運
動
会
や
好
き

な
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
す
る

わ
が
家や

の
ト

ッ
プ
・
ア
ス

リ
ー
ト
に
な

っ
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

粘ね
ん

膜ま
く

に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
炎え

ん

症し
ょ
うが
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
従
っ
て
治
療
も

「
起
き
た
発
作
を
止と

め
る
治
療
」
か
ら
、

普
段
か
ら
気
道
の
炎
症
を
な
く
し
て
「
発

作
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
治
療
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
治
療
が
可
能
に
な
っ
て
か
ら
、

喘
息
で
も
世
界
で
活か

つ

躍や
く

す
る
ト
ッ
プ
・
ア

ス
リ
ー
ト
が
増
え
て
い
ま
す
。
記き

憶お
く

に
新

し
い
サ
ッ
カ
ー
の
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
で
大
活

躍
し
た
岡お

か

崎ざ
き

慎し
ん

司じ

選
手
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
清し

水み
ず

宏ひ
ろ

保や
す

選
手
、
ア
テ
ネ
、
北ペ

キ
ン京

の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
２
大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
獲か

く

得と
く

し
た
女
子
柔じ

ゅ
う

道ど
う

の
谷た

に

本も
と

歩あ
ゆ

実み

選
手
、
プ

ロ
野
球
で
は
小お

笠が
さ

原わ
ら

道み
ち

大ひ
ろ

選
手
や
藤ふ

じ

川か
わ

球き
ゅ
う

児じ

選
手
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
福ふ

く

嶋し
ま

晃あ
き

子こ

選
手
、
ラ
グ
ビ
ー
の
栗く

り

原は
ら

徹と
お
る

選
手

な
ど
、
喘
息
の
影
響
を
全
く
感
じ
さ
せ
な

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表

候
補
の
12
％
は
喘ぜ

ん

息そ
く

患か
ん

者じ
ゃ

　

秋
は
喘ぜ

ん

息そ
く

発ほ
っ

作さ

が
起
き
や
す
い
季
節
で

す
。
夏
の
疲つ

か

れ
な
ど
が
影え

い

響き
ょ
うし

て
い
ま
す

が
、
最
近
、
話
を
う
か
が
っ
た
何
人
か
の

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
専せ

ん

門も
ん

医い

に
よ
る
と
、
今

年
は
な
ぜ
か
夏
前
か
ら
喘
息
の
悪
化
で
受じ

ゅ

診し
ん

す
る
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

ん
な
時
こ
そ
、
普ふ

段だ
ん

に
も
増
し
て
喘
息
の

標
準
治ち

療り
ょ
う、つ
ま
り「
発
作
を
起
こ
さ
な
い

治
療
」
を
し
っ
か
り
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
さ
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、
喘
息
の
治

療
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
喘
息
は
か

つ
て
発
作
が
起
き
て
い
な
い
時
に
気
管
支

は
正
常
で
、
発
作
が
起
き
た
時
だ
け
気
道

が
狭せ

ま

く
な
り
苦
し
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
病
気
の
解
明
が
進
ん
で
、

実
は
発
作
が
起
き
て
い
な
い
時
も
気
道
の

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

喘ぜ
ん

息そ
く

で
も
ト
ッ
プ
・
ア
ス
リ
ー
ト

アレルギー

第      

回
24

アレルギーを考える母の会は10
月16日（日）、横浜で講演会「正し
く知ろう！　アトピー性皮膚炎の
治療」を開催します。内容・申し
込み方法など詳細は会のHP、
http://www.hahanokai.org/　
をご覧ください。

講演会のお知らせ


