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思
い
ま
す
。「
自
分
の
命
を
自
分
で
守
れ

る
子
に
」
と
す
る
提
言
の
背
景
に
は
、「
小

学
３
年
生
く
ら
い
か
ら
献こ

ん

立だ
て

表ひ
ょ
うの『

○
×
』

チ
ェ
ッ
ク
を
子
ど
も
本
人
が
行
な
う
よ
う

に
し
た
。
低
学
年
の
こ
ろ
は
子
ど
も
と
一い

っ

緒し
ょ

に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
子

ど
も
自
身
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

は
適
切
な
医い

療り
ょ
うと

自

己
管
理
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が
多
く
の

時
間
を
過
ご
す
学
校
や
保
育
所
な
ど
で
の
、

正
し
い
病
気
の
理
解
に
基
づ
い
た
支し

援え
ん

が

必
要
で
す
。
加
え
て
子
ど
も
た
ち
自
身
も

自
分
に
起
き
る
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うを

理
解
し
て
い
る
こ

と
で
、
万
が
一
の
と
き
、
早
い
対
応
が
可

能
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

３
日
、
私
が
委
員
を
務つ

と

め
る
文
部
科
学
省

の
「
学
校
給
食
に
お
け
る
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
に
関
す
る
調
査
研け

ん

究き
ゅ
う

協
力
者
会

議
」
に
提
出
し
ま
し
た
。
８
項
目
の
提
言

は
、（
１
）
教
職
員
全
員
に
研
修
の
機き

会か
い

を
（
２
）
教
職
員
の
研
修
に
は
「
到と

う

達た
つ

目

標
」
が
必
要
（
３
）
教
員
の
努
力
だ
け
で

な
く
人
的
支
援
や
体
制
づ
く
り
を
（
４
）

重じ
ゅ
う

症し
ょ
う

度ど

が
わ
か
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
対
応

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
作
成
（
５
）
主し

ゅ

治じ

医い

は
学
校
に
適
切
な
情
報
提
供
を
（
６
）
保

護
者
と
学
校
・
消
防
・
病
院
、
行

ぎ
ょ
う

政せ
い

内
の

連
携
を
（
７
）
自
分
の
命
を
自
分
で
守
れ

る
子
に
（
８
）
周

し
ゅ
う

囲い

の
理
解
、
協
力
を
得え

ら
れ
る
環か

ん

境き
ょ
うを
、
と
い
う
内
容
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
学
校
の
取
り
組
み
だ
け
で

な
く
、
当
事
者
で
あ
る
子
ど
も
自み

ず
か

ら
症
状

に
気
づ
き
周
囲
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
大

切
と
さ
れ
た
こ
と
は
、
大
変
に
重

じ
ゅ
う

要よ
う

だ
と

　

昨
年
12
月
、
東
京
都
調
布
市
の
小
学
校

で
、
５
年
生
の
女
の
子
が
給
食
で
の
誤
食

が
原
因
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うで
死
亡

し
た
事
故
を
受
け
、
学
校
現
場
に
は
今
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な

が
ら
す
べ
て
が
前
向
き
な
わ
け
で
は
な
く
、

除
去
食
の
提て

い

供き
ょ
うを

や
め
る
な
ど
後
退
し
た

地
域
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
母
の
会
」
は
今
年
３
月
23
日
、
連れ

ん

携け
い

の

あ
る
５
つ
の
患
者
支
援
グ
ル
ー
プ
に
呼
び

か
け
、
学
校
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
や

保
護
者
の
取
り
組
み
を
改
め
て
冷れ

い

静せ
い

に
考

え
る
懇こ

ん

談だ
ん

会か
い

を
、
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専せ

ん

門も
ん

医い

を
交ま

じ

え
て
開か

い

催さ
い

し
（
＊
詳し

ょ
う

細さ
い

は
母
の

会
Ｈ
Ｐ
を
参
照
）、
発
表
や
意
見
交こ

う

換か
ん

の
中

か
ら
８
項こ

う

目も
く

の
提
言
を
ま
と
め
て
、
７
月

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

アレルギー

第      

回
45食

物
ア
レ
ル
ギ
ー 

教
職
員
の
研
修
に「
到と

う

達た
つ

目
標
」を

ＮＰＯ法人アレルギーを考える母の会
代表　園部まり子

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子

そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。

の話

患か
ん

者じ
ゃ

支し

援え
ん

６
グ
ル
ー
プ
で

文
部
科
学
省
に
提
案

適
切
な
診し

ん

断だ
ん

と

患か
ん

者じ
ゃ

教
育
が
基
本
に

＊http://hahanokai.org/


