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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
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レルギーの手びき　改
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第      

回

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

東
日
本
大だ

い

震し
ん

災さ
い

か
ら
１
年

アレルギー

28

「
母
の
会
」
が
普ふ

段だ
ん

か
ら
行
な
っ
て
い
る

取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
が
、
被
災
地
で

は
こ
れ
ま
で
に
岩
手
県
宮
古
市
や
宮
城
県

仙せ
ん

台だ
い

市し

な
ど
で
５
回
の
研
修
を
実じ

っ

施し

し
、

多
く
の
医
師
や
看
護
師
、
保
健
師
、
保
育

士
、
栄
養
士
、
養
護
教き

ょ
う

諭ゆ

な
ど
の
方
々

に
大
変
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

旧き
ゅ
う

知ち

の
友
人
の
よ
う
に

迎む
か

え
て
く
れ
る
方
た
ち

　

こ
の
間
、
多
く
の
専
門
職
の
方
と
出
会

い
ま
し
た
。
回
を
重
ね
て
訪た

ず

ね
る
う
ち
に
、

見
ず
知
ら
ず
だ
っ
た
私
た
ち
を
、
ま
る
で

旧
知
の
友
人
の
よ
う
に
温あ

た
た
か
く
迎
え
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
被ひ

災さ
い

１
年

は
復
興
に
向
け
た
一い

ち

里り

塚づ
か

で
す
。「
母
の

会
」
は
被
災
地
の
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うの

変
化
に
合
わ
せ

て
、
必
要
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

を
通
し
て
分
か
っ
た
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
患

者
（
児
）
は
、
避
難
所
な
ど
で
支
援
を
受

け
る
べ
き
人
と
さ
れ
て
い
な
い
」
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うを

少
し
で
も
変
え
る
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
に

お
願
い
し
て
作
成
し
て
い
た
だ
い
た
「
災

害
時
の
こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

対
応

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」（
※
）
を
、
会
と
し
て

も
独
自
に
５
千
部
印
刷
し
、
沿
岸
21
市
町

の
教
育
委
員
会
、
保
育
担
当
、
健け

ん

診し
ん

担
当

部
署
な
ど
60
ヵ
所
以
上
に
直
接
届
け
、
活

用
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
仮
設
住
宅
な
ど
で
被
災

者
と
向
き
合
う
保ほ

健け
ん

師し

、
看
護
師
、
栄
養

士
さ
ん
な
ど
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
た
ち
へ

の
必
要
な
支
援
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

長
い
期
間
に
わ
た
る
支
援
の
基き

盤ば
ん

を
作
る
、

そ
の
た
め
の
専
門
医
に
よ
る
研
修
の
機
会

を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は

必
要
な
情
報
や

研
修
の
機き

会か
い

を
提て

い

供
き
ょ
う

　

昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
か
ら
１
年
が
た
ち
ま
し
た
。
い
ま
だ

に
行ゆ

く

方え

が
分
か
ら
な
い
方
、
避ひ

難な
ん

生
活
を

余よ

儀ぎ

な
く
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
災
害

は
今
も
続
い
て
い
る
と
い
う
思
い
を
深
く

し
ま
す
。
被ひ

災さ
い

地ち

の
皆み

な

様さ
ま

に
心
か
ら
お
見み

舞ま

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。「
母
の
会
」
も

こ
の
１
年
間
、
自
分
た
ち
が
か
か
わ
れ
る

分ぶ
ん

野や

で
役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い
か
と
模も

索さ
く

し
な
が
ら
、
岩
手
、
宮み

や

城ぎ

、
福
島
３
県

を
こ
れ
ま
で
に
10
回
、
30
日
間
に
わ
た
っ

て
訪
問
し
、
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

活
動
は
被
災
地
を
訪
問
し
て
必
要
と
分

か
っ
た
二
つ
の
視
点
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

一
つ
は
被
災
か
ら
１
ヵ
月
た
た
な
い
避
難

所
で
出
会
っ
た
患か

ん

者じ
ゃ

や
子
ど
も
た
ち
の
姿

※ パンフレットは小児アレルギー学会のホームページ（http://www.iscb.net/JSPACI/）からダウンロードできます。

イ
ラ
ス
ト
／
清
水
直
子


