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川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
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に
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
ま
で
食
べ
さ
せ
て

も
ら
え
な
い
つ
ら
さ
、
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
に
、
思
い
を
寄
せ
て
は
も
ら

え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

と
い
う
思
い
を

　

先
生
た
ち
に
も
事
情
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
学
校
は
多
く
の
課か

題だ
い

を
抱か

か

え
対
応
し

て
い
る
余よ

裕ゆ
う

が
な
い
、
そ
も
そ
も
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
よ
く
分
か
ら
な
い
、

で
も
同
じ
よ
う
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うの
中
で
し
っ
か
り

と
対
応
し
て
い
る
学
校
や
園
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
必
要
な
対
応
を
ま
と
め
た

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
生
か
し
て
ほ
し
い
、

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
」
と
思
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

そ
ん
な
学
校
や
園
を
、「
母
の
会
」
は
応お

う

援え
ん

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ツ
だ
け
な
の
に
、
給
食
を
ま
っ
た
く
食
べ

さ
せ
て
も
ら
え
な
い
小
学
生
。
給
食
の
時

間
は
毎
日
、
保
護
者
が
見
守
り
に
来
る
よ

う
求
め
る
学
校
。
や
は
り
ピ
ー
ナ
ツ
だ
け

が
重
い
症
状
を
起
こ
す
の
で
、
そ
れ
ま
で

は
普ふ

通つ
う

に
給
食
を
食
べ
て
い
た
の
に
、
転

校
し
て
き
た
多
品
目
除じ

ょ

去き
ょ

の
子
に
合
わ
せ

た
給
食
し
か
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
な
く
な

り
、
理り

不ふ

尽じ
ん

に
思
っ
て
不
登
校
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
小
学
生
。
先
生
が
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
の
に
確
認
を
怠お

こ
た
り
、
そ
の
た
め
に

誤あ
や
まっ

て
食
べ
て
し
ま
い
発は

っ

症し
ょ
うし

た
の
に
、

逆
に
先
生
に
叱し

か

ら
れ
て
し
ま
っ
た
子
な
ど
。

ま
た
「
一い

っ

切さ
い

、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
は
し

な
い
」
と
取
り
付
く
島
も
な
い
都
内
の
有

名
私
立
小
学
校
も
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
だ
け
み
ん
な
と
違
う
扱あ

つ
か

い
を
さ
れ

る
だ
け
で
も
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の

保
育
所
・
幼よ

う

稚ち

園え
ん

の

受
け
入
れ
を
断こ

と
わ

ら
れ
て

　

今
年
も
新
入
学
や
進
級
、
入
園
の
季
節

を
迎む

か

え
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
は
、

主
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
で
た
く
さ

ん
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。「
学
校
の

ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

に
対
す
る
取
り
組
み
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」（
監か

ん

修し
ゅ
う

：
文
部
科
学
省
）
や

「
保
育
所
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」（
厚
生
労
働
省
）
に
沿そ

っ
た

対
応
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
子
ど
も
も

保
護
者
も
困
ら
な
く
て
良
い
は
ず
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
そ
う
で
は
な
い
の
が
現げ

ん

実じ
つ

で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
重
い
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うに
備そ

な

え

た
自
己
注
射
「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
処
方
さ
れ

て
い
る
と
い
う
だ
け
で
保
育
所
、
幼
稚
園

の
受
け
入
れ
を
断こ

と
わ

ら
れ
た
子
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
症
状
を
起
こ
す
原
因
は
ピ
ー
ナ

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

春
に
寄よ

せ
ら
れ
る
相
談
か
ら

アレルギー
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