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そのべ・まりこ●神奈
川県社会福祉協議会セ
ルフヘルプ支援事業運
営委員。困っている患
者と専門医との橋渡し
を第一に「治療ガイド
ライン」情報などの提
供、専門医による講演
会や会報発行、行政へ
の働きかけを行なって
いる。共著に『食物ア
レルギーの手びき　改
訂第２版』（南江堂刊）。
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物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
、
発
災
直
後
に
命
を

つ
な
ぐ「
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
ミ
ル
ク
」

と
「
白
米
」（
ア
ル
フ
ァ
ー
化
米
、
Ａ
カ
ッ

ト
米
な
ど
）
の
備び

蓄ち
く

が
必ひ

っ

須す

。

　

喘
息
で
は
毛
布
や
布
団
な
ど
の
ほ
こ
り

を
減
ら
す
配は

い

慮り
ょ

や
、
電
動
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー

（
薬
の
吸
入
器
）
の
優
先
使
用
な
ど
の
配
慮
、

ア
ト
ピ
ー
性せ

い

皮ひ

膚ふ

炎え
ん

で
は
、
入
浴
や
シ
ャ

ワ
ー
は
治ち

療り
ょ
うの
一
部
で
あ
る
こ
と
、
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
うで

は
な
い
こ
と
の
理
解
と
対
応
の
重

じ
ゅ
う

要よ
う

性せ
い

な
ど
を
説
明
し
、
最
後
に
「
ア
レ
ル
ギ

ー
の
人
た
ち
に
も〝
支し

援え
ん

が
必
要
で
あ
る
〞

こ
と
が
理
解
・
周
知
さ
れ
、
誰だ

れ

に
気き

兼が

ね

す
る
こ
と
も
な
く
支
援
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
、
患か

ん

者じ
ゃ

・
家
族
の
願ね

が

い
」
と
訴う

っ
た

え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
提
案

が
、
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

運
営
の
指
針
に
盛も

り
込こ

ま
れ

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
で
発
表
の
機き

会か
い

で
は
、
現
地
で
実
際
に

見
聞
き
し
た
こ
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
浮

か
ぶ
実
態
、
専せ

ん

門も
ん

医い

と
検
討
し
た
必
要
な

対
応
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
た
ち
が
置
か
れ
た
状
況

は
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾し

っ

患か
ん

が
、
子
ど
も
の
わ

が
ま
ま
や
親
の
過
保
護
の
よ
う
に
思
わ
れ
、

悲
し
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
に
代
表
さ
れ
、

な
か
に
は
も
ら
っ
た
食
べ
物
で
、
命
に
か

か
わ
る
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うを

呈て
い

し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

正
し
い
疾し

っ

患か
ん

理
解
に

基も
と

づ
く
対
応
が
必
要

　

私
か
ら
は
端た

ん

的て
き

に
、
喘ぜ

ん

息そ
く

発ほ
っ

作さ

や
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うで

あ
る
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
で
は
亡
く
な

る
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
正
し
い
疾
患
理
解

に
基
づ
く
対
応
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
食

避ひ

難な
ん

所じ
ょ

の
新
た
な

運
営
指
針
を
検
討

　

東
日
本
大だ

い

震し
ん

災さ
い

を
教

き
ょ
う

訓く
ん

に
今
、
さ
ま
ざ

ま
な
分ぶ

ん

野や

で
次
に
備
え
た
検
討
が
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
１
つ
に
「
避
難
所
に

お
け
る
良
好
な
生
活
環か

ん

境き
ょ
うの

確
保
に
関
す

る
検
討
会
」
が
内
閣
府
に
設
置
さ
れ
、
私

も
委
員
の
一
人
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
検

討
会
は
患か

ん

者じ
ゃ

支し

援え
ん

に
携た

ず
さ

わ
る
人
や
被ひ

災さ
い

地ち

で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
行

ぎ
ょ
う

政せ
い

関
係
者
、
防

災
や
危
機
管
理
の
専
門
家
で
構
成
さ
れ
、

来
年
３
月
を
め
ど
に
避
難
所
の
生
活
環
境

を
良
く
し
て
い
く
た
め
の
、
新
た
な
指
針

を
ま
と
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
に
与あ

た

え
ら
れ
た
役
割
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
患
者
が
避
難
所
な
ど
で
置
か
れ
た
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うを

明
ら
か
に
し
、
必
要
な
支
援
を
指
針

に
盛も

り
込こ

む
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

災
害
へ
の
備
え

内
閣
府
検
討
会
の
委
員
に

アレルギー
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