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確
か
に
牛
乳
は
微び

量り
ょ
うで

も
症
状
が
出
ま
し

た
が
、
卵
の
卵
白
は
だ
め
で
も
卵
黄
は
食

べ
ら
れ
ま
し
た
。「
牛
肉
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

」「
鶏

肉
も
大
丈
夫
」
と
、
ど
ん
ど
ん
食
べ
ら
れ

る
も
の
が
広
が
っ
た
の
で
す
。
不
安
が
減

っ
た
こ
と
で
家
庭
も
明
る
く
な
り
、
生
活

に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
男
の
子
は

今
、
大
好
き
な
野
球
で
甲こ

う

子し

園え
ん

を
め
ざ
し

て
大だ

い

活か
つ

躍や
く

し
て
い
ま
す
。

少
し
遠
く
て
も

専せ
ん

門も
ん

医い

を
受じ

ゅ

診し
ん

し
よ
う

　

残
念
な
が
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
適
切

な
診し

ん

断だ
ん

が
ど
こ
で
も
行
な
わ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
負ふ

荷か

試し

験け
ん

を
行
な
え
る
病

院
も
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん※

注

。「
母
の
会
」
は
、

患か
ん

者じ
ゃ

も
賢か

し
こ

く
適
切
な
医い

療り
ょ
うを

知
り
、
少
し

遠
く
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
精せ

い

通つ
う

し
た
専

門
医
を
受
診
し
よ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。

と
の
血
液
検
査
で
数
値
が
出
た
食
品
は
す

べ
て
除
去
を
指
導
さ
れ
、
牛
乳
、
卵
に
反は

ん

応の
う

す
る
の
で
、
そ
の
“
親
”
で
あ
る
牛
肉
、

鶏と
り

肉に
く

、
同
じ
“
卵
”
の
魚
卵
も
除
去
、
そ

ば
、
さ
ば
、
ご
ま
、
え
び
、
か
に
も
、
医

師
か
ら
「
怪あ

や

し
い
か
ら
」
と
除
去
を
指
導

さ
れ
、
除
去
品
目
は
際
限
な
く
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
追お

い
詰つ

め
ら
れ
た
お
母
さ
ん

は
、「
こ
ん
な
生
活
や
っ
て
い
け
な
い
」

と
主し

ゅ

治じ

医い

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
医
師

を
信
じ
る
か
信
じ
な
い
か
は
宗
教
と
同

じ
」（
!?
）
と
言
わ
れ
て
愕が

く

然ぜ
ん

と
し
、
そ

の
医
師
か
ら
離は

な

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
必
死
に
な
っ
て
探
し
当
て
た

専せ
ん

門も
ん

医い

は
「
血
液
検
査
結
果
は
あ
く
ま
で

目
安
。
負
荷
試
験
で
本
当
に
何
が
食
べ
ら

れ
な
い
か
整
理
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
時
間

を
か
け
て
、
医
師
が
そ
ば
に
つ
き
き
り
で

負
荷
試
験
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

血
液
検
査
の
結
果
は

あ
く
ま
で
も
目
安

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
血
液
検
査
の
結
果

だ
け
で
診し

ん

断だ
ん

さ
れ
、
多
品
目
の
除じ

ょ

去き
ょ

を
指

導
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
に
し
ば
し
ば
出

会
い
ま
す
。
診
断
は
食
物
と
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うの

因
果

関
係
が
明
ら
か
で
再
現
性
が
あ
る
、
あ
る

い
は
「
食
物
負ふ

荷か

試し

験け
ん

」
と
い
っ
て
、
医

師
の
前
で
実
際
に
少
量
を
食
べ
て
み
て
症

状
が
出
る
こ
と
で
確
認
さ
れ
る
こ
と
が
必

要
で
、
血
液
検
査
の
結
果
は
あ
く
ま
で
参

考
で
し
か
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
男
の
子
が
生
後
７
ヵ
月
の
と
き
、

グ
ラ
タ
ン
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
で
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し

ま
し
た
。
血
液
検
査
の
結
果
、
牛
乳
、
卵
、

大だ
い

豆ず

、
小
麦
、
ゼ
ラ
チ
ン
が
陽
性
で
、
食

物
除
去
を
始
め
ま
し
た
。
以
後
、
半
年
ご

悩まなくてもだいじょうぶ

知っておきたい

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

診し
ん

断だ
ん

の
基
本
は「
食
物
負ふ

荷か

試し

験け
ん

」
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※注�「食物負荷試験」を行なっている病院などは「食物アレルギー研究会」のホームページ
（http://www.foodallergy.jp/）で見ることができます。


