
 特定非営利活動法人 アレルギーを考える母の会 
代表：園部まり子 m-sonobe@cf6.so-net.ne.jp 

♪アレルギーのこと､ちょっとおしゃべりして心も軽く♪
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「よくわかる」小冊子 無償配布中！ 

■｢よくわかる食物アレルギー｣ 
【著者】栗原和幸先生(神奈川県立こども

医療センターアレルギー科部長)  

【監修】（財）日本学校保健会 
(社)日本アレルギー学会理事長 西間三馨先生 
(財)日本学校保健会専務理事 内藤昭三先生  

■｢よくわかるアトピー性皮膚炎｣ 
【著者】大矢 幸弘先生(国立成育医療センター 

 第一専門診療部 アレルギー科医長)  
【監修】 

(社)日本アレルギー学会理事長 西間三馨先生 
(財)日本学校保健会専務理事 内藤昭三先生 

【協力】東京逓信病院皮膚科部長 江藤隆史先生 
【後援】（財）日本学校保健会 

■申込み■送料のみ負担。送付先住所､郵便番
号､連絡先電話番号､希望者氏名､冊子名､希
望冊数を記入の上､下記まで。 
〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町
3-1-15 藤野ビル2F ＭＣクリエイト株式会
社 小冊子担当宛て 
TEL: 03-3660-5731 FAX: 03-3660-5730 

▼主催▼横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンター 
第４回アレルギーを考える横浜市民フォーラム 

「分りやすい花粉症の話｣ 

2 月11 日(水･祝)14:０0～15:30 無料 
神奈川産業振興センター(神奈川中小企業センタービル) 
(中区尾上町 5-80、TEL045-633-5000 地下鉄「関内駅」 
7 番出口より徒歩 2 分･JR「関内駅」北口より 徒歩 5 分) 

■講師■大久保公裕先生 

(日本医科大学耳鼻咽喉科准教授) 
■申込み■先着 120 名。電話にて受付。TEL045-628-6381 

▼主催▼日本アレルギー協会｢第 15回アレルギー週間中央講演会｣

アレルギーの克服に向けて「アレルギー疾患の予防･治療」

2 月21 日(土）13:00～17:00 無料 
九段会館 (東京都千代田区九段南 1-6-5 

 地下鉄｢九段下駅｣4 番出口徒歩 1 分) 

【第 1 部】基調講演 13:10～ 

◆アレルギー性鼻炎：大久保公裕先生 

         (日本医科大学附属病院 

耳鼻咽喉科准教授) 

◆食物アレルギー：海老澤元宏先生 

(国立病院機構相模原病院 

 臨床研究センター アレルギー性疾患研究部長)

◆アトピー性皮膚炎：江藤隆史先生 

        (東京逓信病院 皮膚科 部長) 

【第 2 部】パネルディスカッション(質問に答えて)15:30～

座長:森田寛先生((財)日本アレルギー協会評議員) 

パネリスト:大久保先生､海老澤先生、江藤先生 

■申込み■2 月 13 日（金）までに往復葉書または E-Mail、FAX 
に①～③の内容を記入の上、送付先へ。先着 600 名。①参
加希望者全員の氏名・年齢・職業・住所・電話番号②アレ
ルギー性疾患をお持ちの方は、その疾患名 ③アレルギー性
疾患に関する質問 

■送付先■〒104-0031 東京都中央区京橋 2-18-2 明海京橋ビ
ル 2F（株）ジャパン・カウンセラーズ内「第 15 回アレル
ギー週間中央講演会」係  E-Mail ：allergy@jc-inc.co.jp 

■問合せ先■第 15 回アレルギー週間中央講演会事務局  

TEL 03-5159-7750・FAX 03-5159-7760 

▼主催▼鎌倉アレルギーっ子･親の会｢わたげ☆ひろば｣ 

｢食物アレルギー講演会 in 鎌倉｣ 

2 月21 日(土)13:00～16:00 

鎌倉市福祉センター 
 (鎌倉市御成町 20－21､TEL0467-23-1075 JR｢鎌倉駅｣西口徒歩 10 分 )

■講師■高増哲也先生(神奈川県立こども医療センターアレ

ルギー科医長)／和田碧先生(神奈川県立こども医療

センター管理栄養士) (13:00～講演、15:00～交流会) 

■対象者■鎌倉市内又は鎌倉市近くに在住のアレルギーを

持つ子どもの保護者。食物アレルギーに関心のある

方､鎌倉市内の学校･幼稚園教職員・保育士その他。 

■参加費■300 円(資料代含む･当日徴収) 
■保育■卒乳後～小学生未満。要予約、定員で締切り、無料。

お子様のお名前、性別、年齢､愛称(呼び名)、保護者名、ア
レルギー等配慮事項を添えて申込みを。一切の食べ物、飲
み物の持ち込みは禁止。水のみ会場で用意。 

■申込み■①氏名②住所③電話④メールアドレス⑤職業⑥保
育 の 有 無 を 添 え て 。 TEL ＆ FAX0467-43-3393( 中 敷 )
E-mail:watage-hiroba@abox3.so-net.ne.jp 

〈後援〉神奈川県社会福祉協議会､鎌倉市、鎌倉市医師会、鎌
倉市教育委員会、鎌倉保健福祉事務所 

〈協力〉NPO 法人アレルギーを考える母の会 

▼主催▼日本アレルギー協会アレルギー週間神奈川実行委員会

アレルギー患者相談会｢アレルギー疾患の
予防、治療法をより良く知るために｣ 

2 月22 日(日) 14:00～16:00 無料 

横浜新都市ビル(そごう横浜店)9F ミーティングルーム(横浜駅東口)

■講演■｢ぜんそくが良くなるためのアレルゲン対策」 

谷口正実先生(国立病院機構相模原病院） 

■個別相談■14:30～  

◆小児科：高増哲也先生(神奈川県立こども医療センター)､ 
相原雄幸先生(横浜市立大学付属市民総合医療センター)､ 

海老澤元宏先生(国立病院機構相模原病院) 

◆皮膚科：相原道子先生(横浜市立大学付属病院)､ 

朝比奈昭彦先生(国立病院機構相模原病院)  

◆内 科：谷口正実先生(国立病院機構相模原病院)､ 
秋山一男先生(国立病院機構相模原病院) 

■申込み■当日直接会場へ。問い合せ TEL03-3222-3437 
 

▼主催▼旭福祉保健センター 

「正しく知ろうアレルギー  

食物アレルギー、アトピー性皮膚炎｣ 

3 月11 日(水)14:30～16:30 無料 

旭区役所 4F 公会堂 1、2 号会議室 

(横浜市旭区鶴ヶ峰 1-4-12 相鉄線｢鶴ヶ峰駅｣徒歩 7 分) 

■講師■今井孝成先生 

(国立病院機構相模原病院 小児科医師) 

■保育■原則 2 歳以上の未就学児を無料で。事前申込み
先着 20 名まで。(2 歳未満のお子さんをご希望の
時は相談を) 

■申込み■2/19(木)～3/4(水)まで。区内在住･在勤の方
優先で先着 40 名。電話、窓口で受付。TEL045-954-6150 
旭福祉保健センター こども家庭支援担当 旭区役所3
階 30 番窓口 
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